Aeroobikasaali kasutusgraafik 2023/24
Kell ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV

13.00 VABA VABA VABA VABA VABA VABA VABA
13.30 VABA VABA VABA VABA VABA VABA VABA

VABA VABA VABA VABA VABA VABA VABA
14.00
15.00 VABA VABA VABA VABA VABA VABA VABA

VABA VABA VABA VABA VABA VABA VABA
16.00
17.00 VABA VABA VABA VABA VABA VABA VABA

17.25- 18.25 17.25 - 18.25 Kriste
17.30 VABA Kriste Bodybalance VABA Bodybalance VABA VABA VABA
Onnela intervall . Onnela intervall
VABA 1r.25-18.25 18.00 - 18.45 17.25-18.25 Kriste 18.00 - 18.45 VABA VABA
Kriste Bodybalance . Bodybalance .
18.00 intervall intervall
R Onnela intervall B Onnela intervall
VABA VAINO KOMBAT | 18.00 - 18.45 VAINO KOMBAT | 18.301 18.00 - 18.45
18.30-19.30 : 19.30 )
18.30 intervall intervall
19.00 VABA VAINO KOMBAT VABA VAINO KOMBAT
20,00 VABA VAINO KOMBAT VABA VAINO KOMBAT
VAINO KOMBAT Il VAINO KOMBAT lI

19.30 VABA 19.30-21.00 VABA 19.30-21.00

VABA VAINO KOMBAT VABA VAINO KOMBAT

21.00




